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Psychologie nach Zahlen

Wenn
Triume sich

wandeln

Unsere nachtlichen Fantasien
und wie sie sich uber vier
Lebensphasen hinweg verdndern

Text: Anna Gielas
lllustration: Till Hafenbrak
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Kindheit

Kinder traumen wunderbar fan-

tasievoll. Vom Fliegen, Zaubern,
von magischen Ereignissen undvielem
mehr. Einer der grofiten Unterschiede
zwischen Kinder- und Erwachsenen-
traumen ist die Haufigkeit von Tieren
in den Triumen von Kindern. Dabei
schnurrtsich nicht nur die eigene Haus-
katze in die Nachtruhe der Kleinen ein.
Thre Traume sind auch durch exotische
Tierwelten geprigt. Die Abenteuer dort

sind fiir diekleinen SchlafmiitZenm ;
schonund aufregend. Alle Mampgg i
papas wissen jedoch: Kleinkinde, ha
ben auch immer wieder Albtrﬁum ;
etwa dass eine geliebte Persop Stirbi’
Dieser Angsttraum s<.ri Zwar auffﬁlli'
haufiger bei den Kleinen als be; Er
wachsenen, 0 ein italienischeg For:
schungsteam, aber €r sei normg] im
jungen Alter und generell kein Grung
Lur Beunruhigung. Laut Forsc:henden
wie dem amerikanischen Neurologe,
und Psychiater Patrick McNamara sind
die unschonen nichtlichen Szenarje,
gar niitzlich - zumindest aus der ey,
Jutionspsychologischen Perspektive,
Denn der Traum ist ein sicherer Ort,
an dem Kinder den Umgang mit a]ler.
hand Bedrohungen erproben ~ und dieg
animiert sie womdglich tagsiiber 7
mehr Vorsicht und Zuriickhaltung, §o
lautet einer von mehreren Erklirungs-
versuchen, wieso Albtridume ein hiy.
figer Bestandteil der kindlichen Ent-
wicklung sind. Ab dem elften Lebens-
jahrwerden die Kindertraume schlief-
lich immer linger und komplexer und
folgen einem klaren Handlungsstrang
-vergleichbar mit den Triumen anderer
Altersgruppen.

Junge Jahre
Wenn ihre kleinen Geschwis-
» ter noch Yon Tieren triaumen,
aumen Jugendliche und junge Er-
;V:rce};sjae schon hauptsichlich vonan-
b enschen. Dabei geht es sehr
o d%e I;Gescbehen inder Schuleund
fingen & ehrerinnen und Lehrer. Bei
nisten OfiWachsenen sind die Protago-
UM odey dMenSChen aus ihrem Studi-
inihrep T:r AUSbildung- Oft tauchen
Ereignisse aumen Szenarien wichtiger
eXamens o:uf, f?tWa eines Universitats-
wettbewerber eines bedeutenden Sport
arbeiten, | S, auf den sie intensiv zu-
s e s ehtalsoum Aligiiches
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" nschone Traume von raumiicher Des-
orientief‘mg und Gefesseitsein auf,
F orschende interpretieren sie als einen
Ausdruck derzahlreichen Veranderun-
enim Lebender Traumenden: Im jun-
en Erwachsenenalter fithlen sie sich
pisweilen orientierungslos, iberfordert
und machtlos. Das ist ein Teil der nor-
malen Entwicklung, derinder Traum-
weltbesonderszum Vorscheinkommt.
Allerdings sind verstorende Traume bei
jungen Erwachsenen viel seltener als
Triume, in denen es um Lust und um
gexualitt geht. Ménner aller tibrigen
Altersgruppen haben laut Studien mehr
erotische Traume als Frauen. Aber im
frithen Erwachsenenalter haben junge
Frauen vergleichbar viele.

Erwachsenenalter

Im mittleren Alter berichten

Frauen haufiger von farbenfro-
hen Traumen, wihrend Manner weni-
geroder gar keine Farben sehen. In die-
sem Lebensalter steigt bei Mannern die
Zahl von Triumen mit aggressiven In-
halten wieder leicht an, bei Frauen wie-
derum jene mit Handlungsstrangen
rund um Freundschaft. So traumen so-
wohl Minner als auch Frauen in dieser
Altersgruppe haufig von komplexen
zwischenmenschlichen Situationen,
meistens mit Nahestehenden oder Be-
kannten. Thre Traume handeln auffal-
lig selten ausschlieflich von fremden
Menschen. Im mittleren Alter konnen
sich einzelne Trauminhalte wiederho-

l}e:r :2]116:; jzlf]%;];fl]am amerikanischen
rausforderungen digcde'mhaltende -
! ie Betreffenden
auch im Wachzustand iiber einen lan-
geren Zeitraum hinweg aufTrab halten,
Im mittleren Alter heiflt es manchmal
nachts noch immer: Nachsitzen! Dann
traumen einige, zuriick in der Schule
zu sein. Das passiert meistens denjeni-
gen, die sich tagsiiber unsicher fithlen
oder regelmiflig von einer Autoritits-
person beurteilt werden, etwa auf der
Arbeit, Unschone Triume in diesem
Alter drehensich hiufigum Verspatun-
gen, Versagen und Hemmungen, bei-
spielsweise etwas nicht tun zu kénnen,
dasunbedingt getan werden sollte. Die-
se Traume scheinen Verantwortungs-
gefiihlen zu entspringen, sei es gegen-
tiber den eigenen Kindern, dem Partner
oder der Partnerin oder Kollegen und
Kolleginnen. Im Vergleich zu jiingeren
Altersgruppen triumen Personen in
diesem Alter seltener davon, dassihnen
etwas zustofit oder dass sie volligmacht-
los sind. Stattdessen spiegeln die Tréau-
me eher die Sorge um Nahestehende.

Hoheres Alter

Im hoheren Alter neigen die

Menschen zu reflektierenden
Traumen, in denen es beispielsweise
um Lebenserkenntnisse undlehrreiche
Erfahrungen geht. Altere Menschen
triumen sehr haufig von Personen, die
verstorben sind. Das geht laut For-
schungsergebnissen seltener auf einen

Realitatsverlust zuriick, vielmehr spie-
len Freundschaftund Gemeinschaftin
den Traumen ilterer Menschen die zen-
tralen Rollen. Befragte beschreiben die-
se Traume am haufigsten mit Begriffen
wie Vertrauen, Unterstiitzung oder Lo-
yalitit. Dartber hinaus ist das Reisen
ein haufiges Traummotiv dlterer Frau-
enund Mianner. Bei den Mannernsind
Traume mitaggressiven Inhalten zwar
weiterhin prasent, aber deutlich selte-
ner. Auch scheinen Menschen im ho-
heren Alter weniger verstorende Trau-
me zu haben als die jiingeren Alters-
gruppen - wobei dltere Menschen laut
Forschenden die Albtraume womog-
lich nicht mehr als so beingstigend
wahrnehmen, wie es jiilngere Genera-
tionen tun. Frauen héheren Alters sind
in ihren Traumen auffallig aktiv, so-
wohl im Sinne der Fortbewegung als
auch der Anstrengung. Eine Besonder-
heit, die iltere Menschen mit anderen
Gruppen wie etwa mit taubstummen
Personen gemein haben: Sie traumen
nur selten von ihren korperlichen Ein-
schrankungen. In ihren Traumen sind
sie meist gesund und verfiigen iiber al-
le Fahigkeiten wie etwa ein einwandfrei
funktionierendes Gehér. Ahnliches gilt
auch fiir Menschen, die Gliedmafien
verloren haben oder die querschnitts-
gelihmt sind - im Schlaf laufen und
fliegen sie sogar. So bereichert uns die
Traumwelt ein Leben lang. m
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