Die Forschung bestitigt:

Neo Silvikri

Glatzenbildung

Neueste Tests, durchgefiihrt an einer
Universitits-Klinik, zeigen:
Der in Neo Silvikrin enthaltene
Wirkstoff TMX bekampft vorzei-
tigen Haarausfall, der zur
Glatzenbildung beim Mann
fithren kann.
Vorzeitiger Haarausfall wird,
bei entsprechender Erban-
age, durch die méinnlichen
Hormone verursacht. Denn
sie verkiirzen die fiir gesundes
\ Haar lebensnotwendige Haar-
1 wachstums-Phase.

| Das in Neo Silvikrin enthal-

" tene Zell-Energie-Regulativ

- TMX (Trimethylxanthin)
.\ verhindert, daB sich das

.. Energie-Potential in den

\\ Haarwachstums-Zellen vor-
|} zeitig erschopft.

\ Resultat; Die Anzahl der
i 4 Haare in der Wachstums-
b} Phase wird erhsht und das

NEO
SILVIKRIN

KONZENTRAT
GEGEN VORZEITIGEN
HAARAUSFALL

- ANWENDUNG
TAGUCH EINE PIPETTENFOUUNG
AUF DIE VON HAARALSFALL

ROARTEN STEUEN GEBEN
SORGFALTIG EINMASHEREN

Bitte senden Sie mir gratis die Zusammenfassung
der klinischen Testergebnisse.
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an, darunter Trips in ,,Original-Wagen
aus den 30er Jahren mit optimalem
Komfort*“, die einst mit dem Orient-
ExpreB zwischen Paris und Konstanti-
nopel rollten.

Reederei-Chef Naarstad ist iiberzeugt,
daB die ,,ganz teuren Reisen immer bes-
ser laufen werden“. Ein Schwesterschiff
zur 104 Meter langen ,,Sea Goddess 1,
die am Samstag dieser Woche von Méla-
ga aus zur Jungfernreise starten soll, ist
bereits im Bau. ,Der Markt wiirde”,
meint der Norweger, ,,auch zehn Schiffe
dieser Klasse vertragen.*

FERNSEHEN
Ungemein befreiend

In einem ,Programm-Schwerpunkt®
hat sich das ZDF das Thema
»Traum“ vorgenommen — mit zwel-
felhaftem Ergebnis.

rst zittert eine Hexe durch Rauch-
hwaden, dann erscheint der Ge-
hornte hochstselbst — gefolgt von einem
seltsam anmutenden Wesen, dessen kas-
perlehafte Gesichtsziige fatal an die des
designierten Miinchner Oberbiirgermei-
sters Georg Kronawitter erinnern -
Blocksberg-Symbolik des Alptraums.
,Wenn ich nur wiiBte*, klagt mit elegi-
scher Stimme eine Frau, ,,wie ich mit
diesen Gestalten ins Gesprach kommen
kann.*

Im April, wenn die Frithjahrsnebel

wallen, kdnnen die Deutschen es erfah-
ren: Wihrend der kommenden vier Wo-
chen strahlt das ZDF sieben Sendungen
»zZum Schwerpunkt-Thema Traum“ aus
— nach Ansicht der Anstalt ein notwendi-
ges und langst iiberfilliges Unterfangen,
,,weil die meisten Traumer den Sinn der
nichtlichen Dramen nicht verstehen und
verzweifelt Rat suchen®.

Die televisionidre Galoppade durch
das Schattenreich des UnbewuBten fithrt
von Traumdarstellungen in der Bibel
iber die gelenkigen Deuter des nichtli-
chen Hirnkinos, Freud und Jung, bis hin
zu den Erkenntnissen der Schlafforscher
und der ,,Bedeutung des Traums in Lite-
ratur und Malerei®.

Mit seiner Sendereihe trigt das ZDF
einem zunehmenden Interesse fiir die
bizarre Nachtwelt Rechnung: Jéihrlich
erscheinen weltweit rund 1000 Biicher
zum Thema Traum, von ,Brigitte®
(»-Wenn Frauen von Sexualitit trdu-
men“) bis hin zur ,Arztlichen Praxis“
(,Werden Traummaschinen ein neues
Zeitalter einleiten?“) befassen sich
Zeitungen und Zeitschriften regelmiBig
mit den Geschehnissen im Schattenkabi-
nett des Traumes und deren angeblicher
Bedeutung. ,Parfum aufs Kissen®,
rit ,,Bild“, ,dann triumen Sie zirt-
lich.« :

. Hilfe, ich triume!* hieB der Titel der
offentlichen Studiogespriche, die das
ZDF im September letzten Jahres auf
der Internationalen Funkausstellung ver-

. anstaltete; scharenweise erzihlten dort

Besucher vor der Kamera ihre Traumer-
lebnisse und erérterten diese mit Psycho-
logen. :

Uber 500 Briefe erhielt das ZDF,
nachdem €s die aufgezeichneten Traum-
schilderungen gesendet hatte. Zum Best-
seller schlieBlich dirfte auch das Buch
zur Sendung werden, das rechtzeitig zu
Beginn des Traum-Marathons im ZDF
auf den Markt kam*.

Erklartes Ziel von Buch und Serie ist
,Jkonstruktive Lebenshilfe“: Nachdem
die Rationalisten — mit ihrem verdamm-
ten Anspruch an die Hieb- und Stichfe-
stigkeit jeglicher Theorie - der Mensch-
heit die deutelnde Beschiftigung mit

* Karl Schnelting (Hg.): ,Hilfe, ich trdume! Bot-
schaften aus dem Reich der Seele“. Goldmann
Vertag, Miinchen; 228 Seiten; 9,80 Mark. :
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Traumende (im ZDF): Dem Manna der Metaphysik verschrieben
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dem Traum verleidet hidtten, gelte es
nun, ,,den einzelnen bei seinen Bemii-
hungen zu stirken, sich seinen Traumen
und damit dem eigenen Selbst zuzuwen-
den®, postulierte Karl Schnelting, Her-
ausgeber des Begleitbandes und Haupt-
redaktionsleiter Kultur beim ZDF.

Konsequenterweise nur am Rande
werden daher in der ZDF-Reihe jene
faszinierenden Erklirungsmodelle fiir
die Entstehung nachtlicher Trugbilder
erwihnt, die vor allem Neurologen und
Biochemiker in den letzten Jahre erar-
beitet haben: Sie halten Triaume nicht
mehr fiir Psycho-Signale aus dem Unbe-
wuBten, sondern schlichtweg fiir Reak-
tionen des Gehirns auf ein ungeordnetes
Trommelfeuer von Nervenimpulsen aus
dem Stammbhirn.

Klienten das sogenannte Klartrdumen
beizubringen.

»~Machen Sie einmal folgendes“, rit
dazu Folge Nummer zwei der ZDF-Serie
(,Der Traum - Schliissel zum Ich*),
»iragen Sie sich zehnmal am Tag, ob Sie
wachen oder triumen. “ Schon nach vier-
wochiger Ubung konne der Zuschauer
dann das Traumgeschehen bewuBt steu-
ern und die darin agierenden Gestalten
nach ihrem Woher und Wohin fragen:
,,Wer bist du denn?“

Von der prompt folgenden Antwort,
die angeblich Auskunft iiber lingst ver-
schiittete Konflikte wie iiber den derzei-
tigen Zustand der Seele gibt, kénne
~etwas ungemein Befreiendes ausge-
hen“, meint der Braunschweiger Psycho-

Auf das konfuse Impuls- |
Stakkato, so nehmen die For- |
scher an, reagiert das Gehirn i
sdhnlich wie ein Funker, der
eine verstiimmelte Morse-Mel- l
dung erhilt und versucht, aus
dem Punkt- und Strichsalat
sinnvolle Sitze zu rekonstru-
ieren.

Weil auch das Gehirn versu-
che, aus dem elektrischen Si-
gnal-Chaos der Traumperio-
den etwas herauszudeuten, sei-
en Triume so wirr wie ein
Stiick von Beckett und ebenso
unverstandlich.

Nach dieser These wire der
Traum etwa iiber eine Banane
schlicht ein Traum iber eine
Banane - und stiinde nicht, wie
die Analytiker glauben, als
Symbol fiir das maénnliche
Geschlechtsorgan.

Vielmehr seien Traumge-
stalten (in der ZDF-Serie héu-
fig mittels Holzmarionetten et-
was hilflos in Szene gesetzt)
gleichsam das Reparaturkom-
mando des menschlichen Ge-
hirns, meint der britische Bio-
chemiker und Nobelpreistra-
ger Francis Crick.

~ Wihrend des Traumens, so lautet die

These von Francis Crick, werden die am
Tage gekniipften Verbindungen von
Nervenzellen der GroBhirnrinde (in
der unter anderem Gemiit und Gedécht-
nis lokalisiert sind) verstirkt oder,

falls solche Verbindungen zu Halluzina-

tionen und Fehlinterpretationen von
Erlebtem fihren konnen, auch gelok-
kert.

Von einer derart rationalen Umzinge-
lung des Traumes freilich wollen die
Psychologen nichts wissen — mit der
Folge, .daB sich auf dem Gebiet der
Seelenkunde zahlreiche unterschiedliche
Deutungs-Instrumentarien und Thera-
pieformen entwickelt haben: Die einen
lassen den Patienten seinen Traum ein-
fach nachspielen, in der Hoffnung, er
moge dadurch Erkenntnisse iber sich
selbst gewinnen; andere schworen auf
Hypnose, wieder andere versuchen, dem

Traumdarstellung von Goya: ,Wer bist du?”

logie-Professor und Klartraum-Pionier
Paul Tholey, der selbst beim Reden
einen leicht somnambulen Eindruck
macht. . .

Weil sich das ZDF bei seinen Berich-
ten iiber die ,,Botschaften aus dem Reich
der Seele“, die iiber weite Strecken
anmuten wie verfilmter Schulfunk, weni-
ger naturwissenschaftlicher Skepsis als
,,dem Manna der Metaphysik* verschrie-
ben hat, darf auch der Freiburger Para-
psychologe Professor Hans Bender nicht
fehlen.

Ungestort von kritischen Zwischen-
fragen kann er im TV seine krausen
Theorien ausbreiten: ,,Wissenschaft-
lich erwiesen® sei, daB der Mensch im
Traum in die Zukunft zu blicken ver-
moge, Mitmenschen telepathisch an-

zapfen kénne - ja sogar in der
Lage sei, mit den Toten. Kontakt
aufzunehmen. ¢
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