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1 Da‘ Ver<ehen der Natur de‘ Traumzu<and‘

Der erĆe Teil, daŊ VerĆehen der Natur deŊ TraumzuĆandŊ, umfaĄt drei }Ubungen: Die Kraft deŊ EntsĚluĄeŊ, die Kraft deŊ

AtmenŊ und die Kraft der SĚau.

1.1 Da‘ Ver<ehen de‘ Traumzu<and‘ dur˜ die Kraft de‘ Ents˜ lu&e‘

In der erĆen }Ubung, dem VerĆehen deŊ TraumzuĆandŊ durĚ die Kraft deŊ EntsĚluĄeŊ, iĆ daŊ a n f Ł n g l i Ě e V e r s t e h e n

d e Ŋ T r a u m e Ŋ auf den EntsĚlu zur ungebroĚenen BewuĄtseinsfolge (sowohl im WaĚen wie im Traum) geriĚtet.

Halte also wŁhrend deŊ TageŊ (oder im WaĚ-ZuĆand) unbedingt an der VorĆellung feĆ, da alle Dinge auŊ dem StoĎ

der TrŁume sind, und da du ihre wahre Natur erkennen muĄt. Im EinsĚlafen deŊ NaĚtŊ bitte den Guru um die Kraft, den

ZuĆand deŊ TraumŊ zu verĆehen, und faĄe den feĆen EntsĚlu, ihn verĆehen zu wollen. DurĚ solĚe BetraĚtung wird man ihn

siĚer verĆehen. Weiter in diesem Zusammenhang iĆ gesagt: A l l e D i n g e s i n d F o l g e n v o n U r s a Ě e n ; S i e h Ł n g e n

g a n z v o n d e n E n t s Ě l § s s e n a b .

1.2 Da‘ Ver<ehen de‘ Traumzu<and‘ dur˜ die Kraft de‘ Atem‘

In der zweiten }Ubung, dem VerĆehen deŊ TraumzuĆandŊ durĚ die Kraft deŊ AtemŊ, gehe so vor:

SĚlafe auf der reĚtenSeite wie LŽwe.Dr§Ęe mit Daumen und Ringfinger der reĚten Hand gegen den PulŊ der HalŊ-Arterien;

sĚliee die NasenlŽĚer mit den Fingern (der linken Hand) und laĄe den SpeiĚel siĚ in der MundhŽhle sammeln.

1.3 Da‘ Ver<ehen der Natur de‘ Traumzu<and‘ dur˜ die Kraft der S˜au

Die dritte }Ubung, daŊ VerĆehen der Natur deŊ TraumzuĆandŊ durĚ die Kraft der SĚau, beĆeht auŊ der SĚau selbĆ, dem

Herbeiziehen der grŽten Begl§Ęung auŊ der SĚau, und dem Verhindern deŊ ZerflieenŊ deŊ Traum-InhaltŊ.

Im erĆen Vorgang, der SĚau selbĆ, verfahre so:

SĚaue diĚ selbĆ alŊ die Gottheit Vajra-Yogini und Ćelle dir im psyĚisĚen Halszentrum die rotfarbene und spr§hende Silbe AH

alŊ wirkliĚe VerkŽrperung der gŽttliĚen Rede vor. RiĚteĆ du dein ganzeŊ Denken auf den Glanz dieseŊ AH, und erkennĆ du

daŊ Wesen aller Dinge alŊ wohl siĚtbare, aber allen BeĆandeŊ bare Spiegelung, dann verĆehĆ du den Traum.

Der zweite Vorgang, daŊ Empfangen der groen Gl§Ęseligkeit auŊ der SĚau, iĆ folgender:

SuĚe am Abend die Natur deŊ TraumzuĆandŊ mit Hilfe der eben besĚriebenen SĚau zu verĆehen. Am morgen §be sieben

mal daŊ t o p f f o r m e n d e Atmen. FaĄe elfmal den EntsĚlu (oder maĚe den VersuĚ), die Natur deŊ TraumzuĆandŊ zu

begreifen. Dann riĚte dein ganzeŊ Denken auf einen weien Punkt auŊ gleiĚsam knoĚigem StoĎ zwisĚen den Augenbrauen. Bei

§bersprudelndem Temperament Ćelle dir einen roten, bei nervŽsem einen gr§nen Punkt vor.

KannĆ du die Natur deŊ TraumzuĆandŊ niĚt verĆehen, dann versuĚe folgendeŊ:

Versenke diĚ abendŊ in den Punkt; §be am Morgen einundzwanzig t o p f f o r m e n d e Atmungen. FaĄe einundzwanzig EntsĚl§Ąe

(oder AnĆrengungen), um die Natur deŊ TraumzuĆandŊ zu begreifen. Dann wirĆ du durĚ die Sammlung deŊ BewuĄtseinŊ

auf einen sĚwarzen, bohnengroen Punkt, gleiĚsam am unterĆen Teil deŊ ZeugungsorganeŊ, die Natur deŊ TraumzuĆandŊ

begreifen.

1.4 Da‘ Verhindern de‘ Zer‚ieıen‘ de‘ Traumzu<ande‘

DaŊ Verhindern deŊ ZerflieenŊ deŊ TraumzuĆandeŊ beĆeht auŊ vier Teilen: DaŊ Zerflieen im ErwaĚen; daŊ Zerflieen auŊ

M§digkeit (durĚ die }Ubungen); auŊ kŽrperliĚer oder seelisĚer NiedergesĚlagenheit; und daŊ Zerflieen in die Verneinung.

Wenn man den Traum gerade verĆehen kŽnnte, zerfliet er im ErwaĚen, weil man daran denkt, da er verĆanden werden

mu und dabei aufwaĚt. DaŊ beĆe Mittel hiergegen iĆ krŁftige Nahrung und kŽrperliĚe Arbeit biŊ zur Erm§dung. Dabei wird

der SĚlaf tiefer, und daŊ iĆ die Heilung. DaŊ Zerflieen durĚ M§digkeit tritt bei hŁufiger Wiederkehr deŊ gleiĚen TraumeŊ

ohne die geringĆe }Anderung seineŊ InhaltŊ ein. DaŊ Gegenmittel hierf§r iĆ Žftere BetraĚtung §ber diesen Traum, und der feĆe

VorsaŃ, sein Wesen zu ergr§nden. Damit sollte man die t o p f f o r m e n d e Atem§bung und die SĚau deŊ PunkteŊ zwisĚen den

Augenbrauen verbinden. Die UrsaĚe deŊ ZerflieenŊ auŊ kŽrperliĚer oder seelisĚer NiedergesĚlagenheit iĆ eine Vielzahl von

TrŁumen, ohne beim ErwaĚen eine Erinnerung an sie zu behalten. DaŊ Gegenmittel hierf§r iĆ daŊ Vermeiden von BefleĘung und

Unreinheit, Einweihung in den ZuĆand deŊ Samadhi und die VorĆellung deŊ PunkteŊ innerhalb der Wurzel deŊ ZeugungsorganŊ.

DadurĚ wird daŊ Zerflieen geheilt. DaŊ Zerflieen in die Verneinung iĆ die Abneigung in dem ZuĆand deŊ TraumŊ. Zu ihrer
}Uberwindung Ćelle dir bei der BetraĚtung §ber daŊ T o p f g e f o r m t e den Punkt in der Wurzel deŊ ZeugungsorganeŊ vor und

verehre vor allem die ViraŊ und DakiniŊ mit S§hneopfern.
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2 Da‘ Verwandeln de‘ Trauminhalt‘

Der zweite Teil, die sogenannte Verwandlung, gesĚieht so:

Im Traum vom Feuer denke beispielsweise: W a Ŋ s o l l d i e F u r Ě t v o r g e t r Ł u m t e n F e u e r ? Halte diesen Gedanken

feĆ und tritt auf daŊ Feuer. Und ebenso tritt alleŊ ErtrŁumte unter die F§e. Hierauf riĚte deine Gedanken auf die versĚiedenen

ReiĚe deŊ BuddhaŊ (und denke, da sie erreiĚbar sind). So Ćelle dir im AugenbliĘ deŊ EnsĚlafenŊ im psyĚisĚen Halszentrum

einen roten Punkt vor und glaube feĆ, da du dabei jedeŊ der gew§nsĚten ReiĚe mit all seinen Besonderheiten sehr lebendig sehen

wirĆ. IĆ daŊ BewuĄtsein so vŽllig gesammelt, sieht man daŊ gew§nsĚte Buddha-ReiĚ, den Tushita-Himmel, daŊ G l § Ę l i Ě e

W e s t l i Ě e , daŊ G l § Ę l i Ě z u K e n n e n d e , oder irgend ein andereŊ ReiĚ. Diese }Ubung soll die Wirksamkeit (in der

BeherrsĚung der Traum-Verwandlung) beweisen.

3 Da‘ Erkennen de‘ Trauminhalt‘ al‘ Maya

Der dritte Teil, daŊ Erkennen deŊ TraumzuĆandŊ (oder deŊ Traum-InhaltŊ) alŊ Maya, wird erklŁrt:

Zu Beginn deŊ WegeŊ, der zur ErkenntniŊ deŊ ZuĆandŊ deŊ TraumeŊ alŊ Maya f§hrt, gib jedeŊ Gef§hl der FurĚt auf.

Handelt der Traum von Feuer, verwandle eŊ in WaĄer, seine Widerkraft. Handelt er von kleinĆen Dingen, verwandle sie in

groe. Sind groe Dinge darin, verwandle sie in kleine. So lernĆ du die Natur der Ausmae (Dimensionen) erkennen.

Handelt der Traum von einem einzigen Ding, verwandle eŊ in viele. Handelt er von vielen Dingen, verwandle sie in ein

EinzigeŊ. So lernĆ du die Natur der Vielheit und Einheit erkennen.

Verharre in diesen }Ubungen, biŊ du sie gr§ndliĚ beherrsĚĆ. ErsĚaut man nun den eigenen im Traum gesehenen KŽrper und

alle anderen, ebenso vorgeĆellten alŊ mayahafte KŽrper von Gottheiten, dann werden sie auĚ alŊ solĚe erkannt.

4 Die Versenkung in da‘ wahre Sein vom Zu<and de‘ Traum‘

Der vierte Teil, die Versenkung in daŊ wahre Sein vom ZuĆand deŊ TraumŊ, iĆ d a Ŋ B e t r a Ě t e n d e Ŋ w a h r e n W e s e n Ŋ

d e Ŋ S e i n Ŋ. Dabei werden die Traum-Neigungen gelŁutert, auŊ denen im Traum alle ErsĚeinungen von Gottheiten entĆehen.

RiĚtet man daŊ BewuĄtsein auf die im Traum gesehenen gŽttlcihen Formen und bewahrt eŊ, frei von Gedanken, im ZuĆand

der Ruhe, dann werden die gŽttliĚen GeĆalten in harmonisĚe }UbereinĆimmung mit dem niĚt-denkenden ZuĆand deŊ BewuĄtseinŊ

gebraĚt. Dabei dŁmmert daŊ Reine LiĚt auf, deĄen Wesen auŊ der Leere Ćammt. IĆ die BeherrsĚung dieseŊ VorgangŊ erreiĚt,

erkennt man waĚend wie sĚlafend, da beide ZuĆŁnde (ihrem Inhalt naĚ) TŁusĚung sind. Alle ErsĚeinungen werden alŊ

Geburten deŊ Reinen LiĚtŊ erkannt (daŊ die WirkliĚkeit an siĚ iĆ, die die Maya enthŁlt), und ErsĚeinungen und geiĆigeŊ

BewuĄtsein (alŊ Ding an siĚ) werden siĚ verbinden.
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Hier endet die Lehre von den TrŁumen.
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