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1 Bas Verftehen ver Natue ves Teaumsutands

Der erfte Seil, vas Verfteben ver Natur ves Sraumauftands, umfaft drei Moungen: Die Kraft ves Entfblufes, die Kraft des
Atmens und die Kraft der Scyau.

1.1 Bas Veeftehen ves Traumsuftands vuedy vie Keaft des Cntldluffes

n ver erften Ubung, dem Verftehen des Traumauftands durdy die Kraft des Entjblufes, ift das anfanglide Verftehen
pe8 Traumes auf den Entfpluf sur ungebrodenen Bewufitfeinffolge (forvohl im Wadyen wie im Sraum) geridtet.

Halte alfo wahrend ded Tages (oder im Wad-Juftand) unbedingt an der Vorftellung feft, daf alle Dinge aus dem Stoff
der Trdume find, und daf du ihre wahre RNatur erfennen muft. Im Einfhlafen des Nadyts bitte den Guru um die Kraft, den
Sujtand deg Traums gu verftehen, und fafe ven feften Entfhluf, ihn verftehen su wollen. Durdy foldye Betradytung wird man ihn
fidyer verftehen. Weiter in diefem Jufammenbang ift gefogt: Alle Dinge find Folgen von Urfaden; Sie hdangen
gang von ven Entfdliiffen ab.

1.2 Bas Verftehen ves Teanmguftanvs vuedy die Keaft ves Atems

S der gioeiten 1bung, dem Verftehen des8 Sraumauftands durdy die Kraft des Atems, gebe fo vor:
Sdlafe auf ver redyten Seite wie Ldwe. Driide mit Daumen und Ringfinger der redyten Hand gegen den Puls der Hald-Arterien;
fibliefe die Nafenlddyer mit den Fingern (der linfen Hand) und lafe den Speidel fidy in der Mundhdbhle fammeln.

1.3 Bas Verftehen ver Natue ves Tranmsuftanvs vuedy vie Keatt ver Sdhau

Die dritte lbung, das BVerfiehen ver Natur be8 Traumgufands durdy die Kraft der Scau, befieht aus der Schau felbit, dem
Herbeigiehen der groften BDegliidung aus der Sdhau, und dem Berbindern des Jerflichens des Sraum-Inbalts.

Fm erften Vorgang, der Sdyau felbft, verfabre fo:
Sdaue didy felbft al3 die Gottheit Vajra-Dogini und ftelle dir im plydifden Halfzentrum die rotfarbene und fpriihende Silbe AH
al8 wirflide Verfdrperung der gdttliden Rede vor. Ridyteft du dein ganges Denten auf den Glang diefes AH, und erfennit du
a8 Wefen aller Dinge al3 wobl fidtbare, aber allen Beftandes bare Spiegelung, dann verftebt du den Traum.

Der yveite Vorgang, das Empfangen der grofen Gliidfeligteit aus der Sdau, ift folgender:
Sudye am Abend die Natur de8 Traumguftands mit Hilfe der eben befdyriebenen Sdhau ju verfteben. Am morgen iibe fieben
mal a8 topfformende Atmen. Fofe elfmal den Entihluf (oder madye den Verfudy), die Natur de8 Traumauftands ju
begreifen. Dann ridte dein gange8 Denfen auf einen weifen Puntt aus gleidfam Enodigem Stof wifdhen den Augenbrauen. Bei
fiberfprudelndem Temperament ftelle dir einen roten, bei nervdfem einen griinen Punkt vor.

Kannt du die Natur ved Traumguftands nidt verftehen, dann verfude folgendes:
Berfente didy abends in den Punit; iibe am Morgen einundymwangig topfformende Atmungen. Fafe einundzmwanzig Entfdliife
(oder Anftrengungen), um die RNatur de8 Traumauftands su begreifen. Dann wirft du durdy die Sammlung des Bewuftfeins
auf einen fdharzen, bohnengrogen Puntt, gleidbfam am unterften Teil ded Jeugungforganes, die Natur dved Traumzuftands
begreifen.

1.4 Bas Verhinveen ves Teelliekens ves Traumguftandes

Das Berhindern des Jerfliefens des Traumauitandes bejteht aus vier Teilen: Das erfliefen im Erwadyen; vas erfliefen aus
Miivigteit (durdy die Ubungen); aus tirperlider oder feelifher Niedergefhlagenbeit; unbd das Jerfliefen in die Verneinung.

Wenn man den Sraum gerade verfteben finnte, gerflieht er im Erwaden, weil man daran denft, daf er verfanden werden
muf und dabei aufadyt. Das befte Mittel hiergegen ift frdftige Nabrung und torperlidye Arbeit 6id sur Ermiidung. Dabei wird
der Sdlof tiefer, und das ift die Heilung. Das Serfliegen durdy Miidigeit tritt bei hiufiger Wicberkebr desd gleidyen Traumes
obne die geringfte Anderung feined Inbalts ein. Dag Gegenmittel hierfiir ift dftere Betradtung fiber diefen Sraum, und der fefte
Borfas, fein Wefen 3u ergriinden. Damit follte man die topfformende Atemiibung und die Schau des Punttes 3wifdyen den
Augenbraven verbinden. Die Urfadye ded Jerfliefiens aus firperlider oder feelifher Niedergefdhlagenbeit ift eine Vielzabl von
Lrdumen, obne beim Ermadyen eine Erinnerung an fie ju bebalten. Das Gegenmittel bierfiir ift das Vermeiven von BDefledung und
Unreinheit, Eineihung in den Suitand des Samadhi und die Vorftellung des Punttes innerhald der Wurzel ded Jeugungforgans.
@aburcb wird das Ferfliefen gebeilt. Dad Jerfliefen in die BVerneinung ift die Abneigung in dem Juftand ded Traums. Ju ihrer
Uberwindung ftelle dir bei der Betradytung fiber das Topfgeformee den Puntt in der Wurzel des Seugungforganes vor und
verehre vor allem die Viras und Dafinid mit Siihneopfern.



2 Bas Verwanveln ves Teauminhalts

Der sweite Teil, die fogenannte Vermwandlung, gefdyiedt fo:

Fm Traum vom Feuer dente beifpielfiveife: Was foll die Furdt vor getrdumten Feuer ? Halte diefen Gedanten
feft und tritt auf dad Feuer. Und ebenfo tritt alled Ertrgumte unter die Fiige. Hievauf ridte deine Gedanten auf die verfdhiedenen
Reicye de3 Bubdhas (unbd dente, daf fie erreidbar find). So felle dir im Augenblid des Enfiblafens im piydifhen Halfzentrum
einen roten Puntt vor und glaube feft, daf du dabei jedes der gewiinfdten Reidye mit all feinen Defonderbeiten febr lebendig feben
wirft. 3ft bas Bewuftfein fo villig gefammelt, fieht man 2as gewiinfdyte Buddha-Reidy, den Tufhita-Himmel, dag Gliidlide
Weftlide, o8 Glidlid ju KRennende, oder irgend ein anderes Reidy. Diefe Ubung foll die Wirtjameeit (in der
Beberrftyung der Traum-BVerwandlung) bemeifen.

3 Das Crhennen ves Teauminhalts als Mapa

Der dritte Teil, a8 Ertennen des Traumauftands (oder bes Traum-Inbalts) al8 Mava, wird evfldrt:
3u Beginn des Weges, der gur Erfenntnis des Juftands des Traumes ald Maya fiibrt, gib jedes Gefiibl der Furdt auf.
Handelt ver Traum von Feuer, verwandle e in Wafer, feine Widertraft. Hanbelt er von Fleinften Dingen, vermwandle fie in
grofe. Sind grofe Dinge darin, verwandle fie in tleine. So lernft du die Natur der Aufmage (Dimenfionen) erfennen.
Handelt der Traum von einem eingigen Ding, verwandle e8 in viele. Handelt er von vielen Dingen, verwandle fie in ein
Einziges. So lernit Dul die Natur der Bielbeit und Einbeit ecfennen.
Berharre in diefen Ubungen, bis du fie griindlid) beherridyft. Erfdhaut man nun den eigenen im raum gefebenen Kdrper und
alle anberen, ebenfo vorgeftellten al8 mapahofte Kdrper von Gottheiten, dann werden fie audy als folde erfannt.

4 Bie VYerlenhung in vas wahre Sein vom Tuftand ves Traums

Der vierte Teil, die Verfenfung in das wahre Sein vom SJuftand des8 Traums, it das BDetradyiten ded wabhren Wefens
des Seins. Dabei werden die Traum-Neigungen geldutert, aus denen im Lraum alle Erfdeinungen von Gottheiten entftehen.

Ridtet man 208 Berwuftfein auf die im Traum gefebenen gdttlciben Formen und bewabre es, frei von Gedanten, im Juftand
der Rube, dann werden die gdttliden Geftalten in harmonifdye ubemmttmmung mit dem mcbt/benfenben Suftand des %emuﬂ'tfem@
gebradt. Qabet odmmert das Reine Lidt auf, deflen Wefen aus der Leere amme. Fft die Beberrfdyung diefes BVorgangs erreidyt,
erfennt man wadend wie fdlafend, daf beide Juitdnde (ibrem Inhalt nady) Tdufung find. Alle Erfbeinungen werden ald
Geburten des Reinen Licyts erfannt (vas die Wirklidyteit an fidy ift, die die Mapa enthdlt), und Erfdheinungen und geiftiges
Bewuftfein (al8 Ding an fidy) werden fidy verbinden.



Hier endet die Lebre von den Trdumen.



